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Przed pierwszym uruchomieniem naładuj urządzenie

Użyj standardowego źródła zasilania 
USB DC5V, takiego jak ładowarka do 
smartfona lub port USB w komputerze 
PC. Po ok. 3 godzinach bateria powin-
na być pełna, na ekranie wyświetli się 
odpowiednia informacja.

Uruchomienie
Wystarczy nacisnąć i przytrzymać przycisk dotykowy przez 5 sekund lub 
podłączyć zacisk ładowania, aby naładować urządzenie. 



Jak korzystać z urządzenia
Wszystkie operacje są wykonywane za pomocą przycisku dotykowego, 
naciśnij lub naciśnij i przytrzymaj. Aby zsynchronizować czas i datę, 
musisz dodać urządzenie do aplikacji „Da Fit”. Użyj skanera QRcode lub 
poszukaj „Da Fit” w sklepie GooglePlay (platforma Android) lub AppStore 
(platforma iOS).

Zainstaluj i uruchom aplikację, kliknij „dodaj urządzenie”, wybierz na liście, 
poczekaj, aż status zostanie „podłączony”.



Następnie sprawdź wyświetlacz urządzenia, data i godzina powinny być 
już zsynchronizowane.



Działanie smartbanda
Dotknij przycisku dotykowego, aby przewinąć funkcje, naciśnij i przytrzy-
maj, aby potwierdzić/wykonać funkcje.

Podsumowanie dnia: odległość, spalone kalorie, podjęte kroki. Licznik rese-
tuje się codziennie o 23:59, dane są zapisywane i przenoszone do aplikacji.

Monitorowanie snu: pokazuje płytki i głęboki sen oraz całkowity czas snu.

Pomiar tętna: naciśnij i przytrzymaj, aby włączyć pomiar, po zakończeniu 
urządzenie będzie wibrować. Upewnij się, że urządzenie ma dobry kontakt 
ze skórą.

Tryb sportowy: naciśnij i przytrzymaj, aby wybrać aktywność sportową, 
dotknij, aby przewinąć funkcję, przytrzymaj, aby potwierdzić. Pomoże to w 
dokładniejszym obliczeniu spalania kalorii.

Ciśnienie krwi: naciśnij i przytrzymaj, aby włączyć pomiar, po zakończeniu 
urządzenie będzie wibrować. Upewnij się, że urządzenie ma dobry kontakt 
ze skórą.



Natlenienie krwi: naciśnij i przytrzymaj, aby włączyć pomiar, po zakończeniu 
urządzenie będzie wibrować. Upewnij się, że urządzenie ma dobry kontakt 
ze skórą.

Pogoda: funkcja nie będzie wyświetlana, jeśli urządzenie nie zostało zsyn-
chronizowane z aplikacją przez dłuższy czas. Należy również wybrać miasto 
w ustawieniach aplikacji.

Wiadomości: naciśnij i przytrzymaj, aby wyświetlić informacje.

Sterowanie odtwarzaczem muzycznym: naciśnij 
i przytrzymaj, aby sterować odtwarzaczem muzyki 
w smartfonie.

Wyzwolenie migawki: naciśnij i przytrzymaj, aby otworzyć aparat w smart-
fonie, potrząśnij ręką, aby wyzwolić migawkę i zrobić zdjęcie.

Inne: naciśnij i przytrzymaj, aby otworzyć ustawienia: jasność, stoper, 
wyciszenie, przywrócenie ustawień fabrycznych, wyłączenie zasilania, 
wyświetlenie kodu 
QR aplikacji „Da Fit”.



Jak korzystać z aplikacji „Da Fit”

Kliknij na wybranej sekcji aby przejść do szczegółów.

Pomiary można wywołać z poziomu aplikacji, kliknij 
ikonę “measure”. Historię pomiarów można obejrzeć 
po kliknięciu w ikonę w prawym górnym rogu.



Pomiary można wywołać z poziomu aplikacji, 
kliknij ikonę “measure”. Historię pomiarów można 
obejrzeć po kliknięciu w ikonę w prawym górnym 
rogu.

Przed sprawdzeniem wyników upew-
nij się, że urządzenie ma aktywne 
połączenie (status „connected”) z 
aplikacją. Połączenie jest zarządzane 
w trybie ad-hoc w celu oszczędzania 
energii.

Ze względu na ciągły rozwój specyfikacja oraz wygląd urządzenia może ulec 
zmianie bez wcześniejszego powiadomienia. Pomoc techniczna dostępna na 
www.media-tech.eu.



User manual
EN

Before first run please charge the device as shown below

Use standard USB DC5V power source 
like smartphone charger or USB port 
in your PC computer. After ca.3 hours 
battery should be full, on the screen 
will be displayed appropriate info.

How to power on
Simply press and hold touch button for 5 seconds or plug in the charging 
clamp to charge the device.



How to use the device
All operations are done by touch button, press or press and hold. To syn-
chronize time and date you need to add device to application “Da Fit”. Use 
QRcode scanner or look for “Da Fit” in GooglePlay store (Android platform) 
or AppStore (iOS platform).

Install and run application, click “add device”, select on the list, wait until 
status will be “connected”.



Then check the device display, date and time should be already synchro-
nized. 



Smartband operation
Tap touch button to scroll functions, press and hold to confirm/execute 
functions. 

Day summary: distance, calories burnt, steps taken. Counter reset itself 
every day at 23:59, data are stored and transferred to application.

Sleep monitoring: shows shallow and deep sleep, and overall sleep time.

Heart rate measurement: press and hold to enable measurement, when 
done device will vibrate. Make sure that device has a good contact with 
skin.

Sports mode: press and hold to select sport activity, tap to scroll function, 
hold to confirm. This will help to calculate calories burning more accurate.



Weather: function will not be displayed if device has not been synchronized 
with app for longer time. Also please select city in app settings first.

Message: press and hold to view information.

Music player control: press and hold to control music player in smartphone.

Shutter release: press and hold to open camera in samrtphone, shake your 
arm to release shutter and take a photo.

Other: press and hold to open settings: brightness, stopwatch, mute, factory 
reset, power off, show app QRcode.

Blood pressure: press and hold to enable measurement, when done device 
will vibrate. Make sure that device has a good contact with skin.

 Blood oxygen: press and hold to enable measurement, when done device 
will vibrate. Make sure that device has a good contact with skin.



How to use “Da Fit” application

Click selected item to get more details.

You can enable measurement from app level, click 
“measure”. In right upper corner click to view measu-
rement history.



It is recommended to enter user profile for 
more accurate distance and calories burning 
monitoring.

Before checking results make sure that 
device has established connection 
with smartphone (connection is ma-
naged ad-hoc for energy saving).

Due to continuous development specification and appearance of product 
are subject to change without prior notice. For technical support please visit 
www.media-tech.eu.
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Πριν την πρώτη χρήση φορτίστε την συσκευή όπως φαίνεται παρακάτω

Χρησιμοποιείστε μια πηγή ενέργειας  
USB DC5V  όπως ένα  φορτιστή  
smartphone ή μια θύρα  USB στον 
υπολογιστή σας. Μετά από περίπου 
3 ώρες η μπαταρία θα είναι γεμάτη, 
στην οθόνη θα εμφανιστούν οι 
απαραίτητες πληροφορίες.

Πως ενεργοποιείται
Απλά πιέστε και κρατήστε το κουμπί για 5 δευτερόλεπτα ή συνδέστε το 
καλώδιο φόρτισης για να φορτίσετε την συσκευή. 



Πως χρησιμοποιείτε την συσκευή
Όλες οι λειτουργίες πραγματοποιούνται με το πάτημα ενός κουμπιού, 
πατήστε ή κρατήστε πατημένο το πλήκτρο. Για να συγχρονίσετε την 
ώρα και την ημερομηνία, πρέπει να προσθέσετε στην συσκευή σας την 
εφαρμογή „Da Fit”. Χρησιμοποιήστε σαρωτή QRcode ή αναζητήστε το „Da 
Fit” στο GooglePlay (πλατφόρμα Android) ή στο AppStore (πλατφόρμα 
iOS). 

Εγκαταστήστε και εκτελέστε την εφαρμογή, κάντε κλικ στο „Προσθήκη συσκευής”, 
επιλέξτε από τη λίστα το όνομα συσκευής, περιμένετε έως ότου η κατάσταση „συνδεθεί”.



Στη συνέχεια, ελέγξτε την οθόνη της συσκευής, η ημερομηνία και η ώρα 
πρέπει να είναι ήδη συγχρονισμένα.



Smartband λειτοπυργίες
Πατήστε το κουμπί αφής για να μετακινηθείτε στις λειτουργίες, πατήστε 
και κρατήστε πατημένο για επιβεβαίωση / εκτέλεση λειτουργιών.

Περίληψη ημέρας: απόσταση, θερμίδες καμένες, βήματα. Ο μετρητής 
επαναρυθμίζεται καθημερινά στις 23:59, τα δεδομένα αποθηκεύονται και 
μεταφέρονται στην εφαρμογή.

Παρακολούθηση ύπνου: δείχνει τον ελαφρύ, τον βαθύ και το συνολικό 
χρόνο ύπνου.

Μετρήσεις καρδιακού ρυθμού: πατήστε και κρατήστε πατημένο το πλήκτρο 
για να ενεργοποιήσετε τη μέτρηση, όταν τελειώσει η συσκευή δονείται. 
Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή έχει καλή επαφή με το δέρμα.

Αθλητική λειτουργία: πατήστε παρατεταμένα για να επιλέξετε την αθλητική 
δραστηριότητα, πατήστε για κύλιση, κρατήστε το για επιβεβαίωση. Αυτό θα 
σας βοηθήσει να υπολογίσετε ακριβέστερες θερμίδες.

Πίεση αίματος: πατήστε και κρατήστε πατημένο για να ενεργοποιήσετε 
τη μέτρηση, όταν ολοκληρωθεί η συσκευή θα δονηθεί. Βεβαιωθείτε ότι η 
συσκευή έχει καλή επαφή με το δέρμα.



Οξυγόνο Αίματος: πατήστε και κρατήστε πατημένο για να ενεργοποιήσετε 
τη μέτρηση, όταν τελειώσει η συσκευή θα δονηθεί. Βεβαιωθείτε ότι η 
συσκευή έχει καλή επαφή με το δέρμα.

Ο καιρός: η λειτουργία δεν θα εμφανιστεί αν η συσκευή δεν έχει 
συγχρονιστεί με την εφαρμογή για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα. Επίσης, 
επιλέξτε πρώτα την πόλη σε ρυθμίσεις εφαρμογών.

Μήνυμα: πατήστε παρατεταμένα για προβολή πληροφοριών.

 Έλεγχος μουσικής αναπαραγωγής: πατήστε και κρατήστε πατημένο για να 
ελέγξετε την αναπαραγωγή μουσικής στο smartphone.

Απελευθέρωση κλείστρου: πιέστε παρατεταμένα για να ανοίξετε τη 
φωτογραφική μηχανή στο smartphone, κουνήστε το βραχίονα για να 
απελευθερώσετε το κλείστρο και τραβήξετε φωτογραφία.

Άλλο: πατήστε παρατεταμένα για να ανοίξετε τις ρυθμίσεις: φωτεινότητα, 
χρονόμετρο, σίγαση, εργοστασιακή επαναφορά, απενεργοποίηση, 
εμφάνιση εφαρμογής QRcode.



Πώς να χρησιμοποιήσετε την εφαρμογή “Da Fit”

Κάντε κλικ στο επιλεγμένο στοιχείο για να το πάρετε περισσότερες λεπτομέρειες.

Μπορείτε να ενεργοποιήσετε τη μέτρηση από 
το επίπεδο εφαρμογής, κάντε κλικ στην επιλογή 
„μέτρηση”. Στην επάνω δεξιά γωνία κάντε κλικ για να 
δείτε το ιστορικό μέτρησης.



Συνιστάται να εισαγάγετε το προφίλ χρήστη για 
ακριβέστερη παρακολούθηση της απόστασης και 
των θερμίδων.

Πριν ελέγξετε τα αποτελέσματα, 
βεβαιωθείτε ότι η συσκευή έχει 
δημιουργήσει σύνδεση με το smart-
phone (η διαχείριση γίνεται ad-hoc για 
εξοικονόμηση ενέργειας).

Λόγω των συνεχών εξελίξεων, η προδιαγραφή και η εμφάνιση του προϊόντος 
υπόκεινται σε αλλαγές χωρίς προηγούμενη ειδοποίηση. Για τεχνική 
υποστήριξη, επισκεφτείτε τη διεύθυνση www.media-tech.eu.



Upute za upotrebu
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Prije prvog korištenja, napunite uređaji prema slici ispod

Koristite standardni USB DC5V 
izvor napajanja kao što je punjač za 
pametne telefone ili USB priključak na 
računalu. Nakon što se baterija napuni 
(oko 3 sata), na zaslonu će se prikazati 
odgovarajuća informacija.

Uključivanje
Pritisnite i držite tipku osjetljivu na dodir 5 sekundi ili spojite stezaljku za 
punjenje kako biste napunili uređaj.



Korištenje
Sve operacije se obavljaju pomoću tipke osjetljive na dodir (jednim 
dodirom ili dodirom i držanjem). Za sinkronizaciju vremena i datuma 
potrebno je dodati uređaj u aplikaciju “Da Fit”.  Koristite QR kod skener ili 
potražite „Da Fit” u trgovini GooglePlay (Android platforma) ili AppStore 
(iOS platforma) pomoću svojeg pametnog telefona.

Instalirajte I pokrenite aplikaciju, kliknite na “add device”, odaberite MT862 
na listi. Sačekajte da se status prebaci na “connected.



Provjerite prikaz uređaja, datum i vrijeme bi trebali biti već sinkronizirani.



Funkcije pametne narukvice
Dodirnite tipku osjetljivu na dodir za odabir funkcija, pritisnite i držite za 
potvrđivanje / izvršavanje funkcija.

 Sažetak dana: udaljenost, potrošene kalorije, pređeni koraci. Brojač se 
resetira svaki dan u 23:59, podaci se pohranjuju i prenose u aplikaciju.

Nadzor spavanja: pokazuje plitak i dubok san, te ukupno vrijeme spavanja.

Mjerenje otkucaja srca: pritisnite i držite da biste omogućili mjerenje, kada 
uređaj završi osjetit će te vibriranje. Uvjerite se da uređaj ima dobar kontakt 
s kožom

Sportski način: pritisnite i držite za odabir sportske aktivnosti, dodirnite za 
promjenu funkcije , držite za potvrdu. To će pomoći da preciznije izračunate 
sagorijevanje kalorija.

Krvni tlak: pritisnite i držite kako biste omogućili mjerenje, kada uređaj 
završi osjetit će te vibriranje. Uvjerite se da uređaj ima dobar kontakt s 
kožom.



Vrijeme: funkcija ne će biti prikazana ako uređaj nije bio sinkroniziran s 
aplikacijom duže vrijeme. Također najprije odaberite grad u postavkama 
aplikacije.

Poruka: pritisnite i držite za informacije

Kontrola reprodukcije glazbe: pritisnite i držite za kontrolu glazbe na 
pametnom telefonu

Okidanje fotoaparata: Pritisnite i držite za otvaranje aplikacije fotoaparata 
ma pametnom telefonu. Protresite ruku kako biste aktivirali okidač i snimili 
fotografiju.

Ostalo: pritisnite i držite za otvaranje postavki: svjetlina, štoperica, 
isključivanje zvuka, vraćanje na tvorničke postavke, isključivanje, prikaz 
QR kod aplikacije.

 Kisik u krvi: pritisnite i držite kako biste omogućili mjerenje, kada uređaj 
završi osjetit će te vibriranje. Uvjerite se da uređaj ima dobar kontakt s 
kožom.



Korištenje “Da Fit” aplikacije

Kliknite na odabranu postavku da bi dobili još detalja. 

Možete uključiti mjerenje i pomoću aplikacije, kliknite 
„Measure”. U gornjem desnom kutu kliknite za prikaz 
povijesti mjerenja.



Preporučuje se unos korisničkog profila radi preci-
znijeg praćenja udaljenosti i potrošenih kalorija.

Prije provjere rezultata provjerite je li 
uređaj uspostavio vezu s pametnim 
telefonom (veza se vodi ad-hoc radi 
uštede energije).

Zbog stalnog razvoja, specifikacije i izgleda proizvoda mogu se mijenjati bez 
prethodne najave. Za tehničku podršku posjetite www.media-tech.eu.



Manual de utilizare
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Înainte de prima utilizare, încărcați dispozitivul așa cum se arată mai jos

Utilizați sursa standard de alimentare 
USB DC5V, cum ar fi încărcătorul 
de smartphone sau portul USB, în 
computerul PC. După aproximativ 
3 ore bateria ar trebui să fie plină, 
pe ecran vor fi afișate informațiile 
corespunzătoare.

Cum să porniți dispozitivul
Pur și simplu apăsați și țineți apăsat butonul atingeți timp de 5 secunde 
sau conectați clema de încărcare pentru a încărca dispozitivul.



Cum să utilizați dispozitivul
Toate operațiile se efectuează prin atingerea butonului, apăsați sau țineți 
apăsat. Pentru a sincroniza ora și data, trebuie să adăugați dispozitivul la 
aplicația „Da Fit”. Utilizați scannerul QRcode sau căutați „Da Fit” în magazi-
nul GooglePlay (platforma Android) sau AppStore (platforma iOS). 

Instalați și executați aplicația, faceți clic pe „adăugați dispozitivul”, selectați 
din listă, așteptați până când starea va fi „conectată”.



Apoi, verificați afișarea dispozitivului, data și ora ar trebui să fie deja 
sincronizate.



Functii bratara
Atingeți butonul de atingere pentru a derula funcțiile, apăsați și mențineți 
apăsat pentru a confirma / executa funcții.

Rezumatul zilei: distanță, calorii arse, pași efectuati. Counter-ul se resetează 
în fiecare zi la 23:59, datele sunt stocate și transferate în aplicație.

 Monitorizarea somnului: arată calitatea  și durata totală a somnului.

Tensiunea arterială: țineți apăsată tasta pentru a permite măsurarea, când 
dispozitivul va termina de masurat, va vibra. Asigurați-vă că dispozitivul are 
un bun contact cu pielea.

Mod sport: țineți apăsat pentru a selecta activitatea sportivă, atingeți 
pentru a derula funcția, țineți apăsat pentru a confirma. Acest lucru va ajuta 
la calcularea caloriilor consumate mai precise.

Tensiunea arterială: țineți apăsată tasta pentru a permite măsurarea, când 
dispozitivul va termina de masurat, va vibra. Asigurați-vă că dispozitivul are 
un bun contact cu pielea.



Sânge oxigen: apăsați și mențineți apăsat pentru a permite măsurarea, când 
dispozitivul va termina de masurat, va vibra. Asigurați-vă că dispozitivul are 
un bun contact cu pielea.

Vreme: funcția nu va fi afișată dacă dispozitivul nu a fost sincronizat cu 
aplicația pentru o perioadă mai lungă de timp. De asemenea, selectați mai 
întâi orașul din setările aplicației.

Mesaj: țineți apăsat pentru a vizualiza informații.

Controlul playerului muzical: țineți apăsat pentru a controla playerul 
muzical în telefonul smartphone.

Declanșarea aparat foto: apăsați și mențineți apăsat pentru a deschide 
aparatul foto în telefon, scuturați brațul pentru a elibera obturatorul și 
pentru a face o fotografie.

Altele: țineți apăsat pentru a deschide setările: luminozitate, cronometru, 
mute, resetare din fabrică, oprire, afișare aplicație QRcode.



Cum se utilizează aplicația „Da Fit”

Puteți activa măsurarea de la nivelul aplicației, dați 
clic pe „măsurați”. În colțul din dreapta sus, faceți clic 
pentru a vedea istoricul măsurătorilor.

Faceți clic pe elementul selectat pentru a obține mai multe detalii



Se recomandă introducerea profilului utilizatorului 
pentru o monitorizare mai exactă a distanței și a 
caloriilor.

Înainte de a verifica rezultatele, 
asigurați-vă că dispozitivul a stabilit 
conexiunea cu telefonul inteligent 
(conexiunea este gestionată ad-hoc 
pentru economisirea energiei).

Datorită specificațiilor de dezvoltare continuă și a aspectului produsului pot 
fi modificate fără notificare prealabilă. Pentru asistență tehnică, vizitați www.
media-tech.eu.



Návod k obsluze
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Před prvním spuštěním nabíjejte zařízení podle následujícího obrázku.

Použijte standardní zdroj napájení 
USB DC5V, například nabíječku 
smartphonu nebo USB port v počítači. 
Po přibližně 3 hodinách by měla 
být baterie nabitá, na obrazovce se 
zobrazí příslušné informace.

Jak zařízení zapnout
Jednoduchým stisknutím a podržením tlačítka na 5 sekund nebo připo-
jením nabíjecí svorky nabijte zařízení.



Jak zařízení používat
Všechny funkce ovládáte dotykovým tlačítkem, stiskem nebo podržením 
tlačítka. Chcete-li synchronizovat čas a datum, musíte přidat zařízení 
do aplikace „Da Fit“. Použijte skener QRCode nebo vyhledejte „Da Fit“ v 
obchodě Google Play (platforma Android) nebo AppStore (platforma iOS). 

Nainstalujte a spusťte aplikaci, klikněte na tlačítko „přidat zařízení“, vyber-
te v seznamu vaše zařízení a počkejte, až se zařízení připojí.



Potom zkontrolujte, zda se na displeji zařízení synchronizovalo datum a 
čas.



Funkce Smartband 
Stisknutím dotykového tlačítka můžete posouvat funkce, přidržením 
můžete potvrdit nebo provést funkce.

Shrnutí dne: vzdálenost, spálené kalorie, provedené kroky. Počítadlo se 
vynuluje každý den ve 23:59, data se ukládají a přenášejí do aplikace.

Monitorování spánku: zobrazení mělkého a hlubokého spánku a celkový 
čas spánku.

Měření tepové frekvence: stisknutím a podržením začněte měření, když 
bude zařízení vibrovat. Ujistěte se, že zařízení má dobrý kontakt s pokožkou.

Sportovní režim: stisknutím a podržením zvolíte sportovní aktivitu, stiskem 
posouváte funkci, podržením potvrdíte. Funkce Vám pomůže vypočítat 
přesněji spalování kalorií.



Počasí: funkce se nezobrazí, pokud zařízení nebylo delší synchronizováno s 
aplikací. Nejdříve zvolte město v nastavení aplikace.

Zpráva: stisknutím a podržením zobrazíte informace

Ovládání přehrávače hudby: stisknutím a podržením můžete ovládat 
hudební přehrávač v smartphonu. 

Uvolnění spouště: stisknutím a podržením spustíte fotoaparát v smartpho-
nu, potřesením rukou uvolníte uzávěrku a pořídíte fotografii. 

Ostatní: stisknutím a podržením otevřete nastavení: jas, stopky, ztlumení, 
výrobní nastavení, vypnutí, zobrazení aplikace QRcode. 

Krevní tlak: stisknutím a podržením začněte měření, když bude zařízení 
vibrovat. Ujistěte se, že zařízení má dobrý kontakt s pokožkou.

Krevní kyslík: stisknutím a podržením začněte měření, když bude zařízení 
vibrovat. Ujistěte se, že zařízení má dobrý kontakt s pokožkou.



Jak používat aplikaci „Da Fit“

Můžete povolit měření z úrovně aplikace kliknutím na tlačítko „Measure“. Kliknutím v pravém horním rohu zobrazíte historii 
měření.

Pro přesnější monitorování vzdálenosti a kalorií 
doporučujeme vyplnit uživatelský profil.



Před zkontrolováním výsledků zkontrolujte, 
zda zařízení navázalo spojení se smartphonem 
(připojení je spravováno přes ad-hoc pro úsporu 
energie).

Before checking results make sure that 
device has established connection 
with smartphone (connection is ma-
naged ad-hoc for energy saving).

Vzhledem k neustálému vývoji, technické údaje a vzhled výrobku podléhají 
změnám bez předchozího upozornění. Pro technickou podporu navštivte 
stránku www.media-tech.eu. 



Návod na obsluhu
SK

Pred prvým spustením nabíjajte zariadenie podľa nasledujúceho obrázka.

Použite štandardný zdroj napájania 
USB DC5V, napríklad nabíjačku 
smartfónu alebo USB port v počítači. 
Po približne 3 hodinách by mala 
byť batéria nabitá, na obrazovke sa 
zobrazia príslušné informácie.

Ako zariadenie zapnúť 
Jednoduchým stlačením a podržaním tlačidla na 5 sekúnd alebo pripo-
jením nabíjacej svorky nabite zariadenie.



Ako zariadenie používať
Všetky funkcie ovládate dotykovým tlačidlom, stlačením alebo podržaním 
tlačidla. Ak chcete synchronizovať čas a dátum, musíte pridať zariadenie 
do aplikácie „Da Fit“. Použite skener QRcode alebo vyhľadajte „Da Fit“ v 
obchode GooglePlay (platforma Android) alebo AppStore (platforma iOS). 

Nainštalujte a spustite aplikáciu, kliknite na tlačidlo „pridať zariadenie“, vy-
berte v zozname vaše zariadenie a počkajte, pokým sa zariadenie pripojí.



Potom skontrolujte, či sa na displeji zariadenia synchronizoval dátum a 
čas.



Funkcie Smartband 
Stlačením dotykového tlačidla môžete posúvať funkcie, stlačením a 
podržaním môžete potvrdiť alebo vykonať funkcie.

Zhrnutie dňa: vzdialenosť, spálené kalórie, vykonané kroky. Počítadlo sa 
vynuluje každý deň o 23:59, dáta sa ukladajú a prenášajú do aplikácie.

Monitorovanie spánku: zobrazenie plytkého a hlbokého spánku a celkový 
čas spánku.

Meranie tepovej frekvencie: stlačením a podržaním začnite meranie, keď 
bude zariadenie vibrovať. Uistite sa, že zariadenie má dobrý kontakt s 
pokožkou.

Športový režim: Stlačením a podržaním zvolíte športovú aktivitu, stlačením 
posúvate funkciu, podržaním potvrdíte. Funkcia Vám pomôže vypočítať 
presnejšie spaľovanie kalórií.



Počasie: funkcia sa nezobrazí, ak zariadenie nebolo dlhšie synchronizované s 
aplikáciou. Najskôr zvoľte mesto v nastaveniach aplikácie.

Správa: Stlačením a podržaním zobrazíte informácie. 

Ovládanie prehrávača hudby: stlačením a podržaním môžete ovládať 
hudobný prehrávač v smartfóne. 

Uvoľnenie spúšte: stlačením a podržaním spustíte fotoaparát v smartfóne, 
potrasením rukou uvoľníte uzávierku a nasnímate fotografiu. 

Ostatné: stlačením a podržaním otvoríte nastavenia: jas, stopky, stlmenie, 
výrobné nastavenia, vypnutie, zobrazenie aplikácie QRcode. 

Krvný tlak: stlačením a podržaním začnite meranie, keď bude zariadenie 
vibrovať. Uistite sa, že zariadenie má dobrý kontakt s pokožkou.

 Krvný kyslík: stlačením a podržaním začnite meranie, keď bude zariadenie 
vibrovať. Uistite sa, že zariadenie má dobrý kontakt s pokožkou.



Ako používať aplikáciu „Da Fit“

Kliknutím na zvolenú položku získate ďalšie informácie. 

Môžete povoliť meranie z úrovne aplikácie kliknutím 
na tlačidlo „Measure“. Kliknutím v pravom hornom 
rohu zobrazíte históriu merania.



Pre presnejšie monitorovanie vzdialenosti a kalórií 
odporúčame vyplniť  užívateľský profil.

Pred skontrolovaním výsledkov 
skontrolujte, či zariadenie nadviazalo 
spojenie so smartfónom (pripojenie 
je spravované cez ad-hoc pre úsporu 
energie).

Vzhľadom k neustálemu vývoju, technické údaje a vzhľad výrobku podliehajú 
zmenám bez predchádzajúceho upozornenia. Pre technickú podporu 
navštívte stránku www.media-tech.eu. 



Használati útmutató
HU

Az első használat előtt töltse fel a készüléket az ábrán látható módon.

Használjon szabványos USB DC5V 
tápforrást, például okostelefon töltőt 
vagy a számítógépén található USB-
-portok egyikét. Kb. 3 óra elteltével 
az akkumulátor teljesen feltöltődik, 
a képernyőn megjelenik a megfelelő 
jelzés.

Bekapcsolás
Egyszerűen nyomja meg és tartsa lenyomva 5 mp-ig az érintőgombot, 
vagy dugja be a töltő csatlakozót a készülék töltéséhez.



A készülék használata
Minden művelet érintőgombbal történik. Nyomja meg vagy tartsa 
lenyomva a gombot. Az idő és a dátum szinkronizálásához az eszközt 
hozzá kell adnia a „Da Fit” alkalmazáshoz. Használja a QR-kódolvasót, vagy 
keresse meg a „Da Fit”-et a Google Play áruházban (Android platform) 
vagy az AppStore-ban (iOS platform).

Telepítse és futtassa az alkalmazást, kattintson az „eszköz hozzáadása” 
gombra, válassza ki a listából a készülékét, várja meg, amíg az állapot 



Ezután ellenőrizze a készülék kijelzőjét, ekkor a dátumot és az időt már 
szinkronizálta.



A Smartband működése
Érintse meg az érintőgombot a funkciók görgetéséhez, nyomja meg és 
tartsa lenyomva a funkciók megerősítéséhez / végrehajtásához.

Napi összefoglaló: távolság, elégetett kalória, lépések. A számláló minden 
nap 23:59-kor visszaállítja magát, az adatokat tárolja és áthelyezi az 
alkalmazásba.

 Alvás-monitorozás: felületes és mély alvást és általános alvási időt mutat.

Pulzusmérés: nyomja meg és tartsa lenyomva a mérés engedélyezéséhez. 
Ha a mérés befejeződött, az eszköz rezeg. Győződjön meg arról, hogy az 
eszköz megfelelően érintkezik a bőrrel.

Sport mód: nyomja meg és tartsa lenyomva a sporttevékenység 
kiválasztásához. Érintse meg a görgetés funkciót, tartsa lenyomva a me-
gerősítéshez. Ez segít pontosabban kiszámítani az elégetett kalóriákat.



Időjárás: a funkció nem jelenik meg, ha az eszközt hosszabb ideig nem 
szinkronizálták az alkalmazással. Kérjük, először válassza ki a várost az 
alkalmazás beállításainál.

Üzenet: az információk megtekintéséhez nyomja meg és tartsa lenyomva 
a gombot.

Zenelejátszó vezérlés: nyomja meg és tartsa lenyomva a zenelejátszó 
vezérléséhez.

Önkioldó: nyomja meg és tartsa lenyomva az okostelefonján található 
kamera megnyitásához. Fénykép készítéséhez rázza meg a karját.

Egyéb: nyomja meg és tartsa lenyomva a beállítások megnyitásához: fény-
erő, stopper, némítás, gyári alaphelyzetbe állítás, kikapcsolás, alkalmazás 
QR-kód megjelenítése.

 Vérnyomás: nyomja meg és tartsa lenyomva a mérés engedélyezéséhez. Ha 
a mérés befejeződött, az eszköz rezeg. Győződjön meg arról, hogy az eszköz 
megfelelően érintkezik a bőrrel.

 Vér oxigén: nyomja meg és tartsa lenyomva a mérés engedélyezéséhez. Ha 
a mérés befejeződött, az eszköz rezeg. Győződjön meg arról, hogy az eszköz 
megfelelően érintkezik a bőrrel.



A “Da Fit” applikáció használata

További részletekért kattintson a kiválasztott elemre

Indíthat mérést az alkalmazásból is, kattintson a 
“mérés/measure” gombra. A mérési előzmények 
megtekintéséhez kattintson a jobb felső sarokban 
található ikonra.



Javasoljuk, hogy adja meg felhasználói profilját a 
pontosabb távolság- és kalóriaégetés méréséhez.

Az eredmények ellenőrzése előtt 
győződjön meg arról, hogy az eszköz 
csatlakozik az okostelefonhoz (az 
energia-megtakarítás érdekében a 
kapcsolat kezelése ad-hoc módon 
történik).

A folyamatos fejlesztés miatt a termék előzetes értesítés nélkül változhat. 
Technikai támogatásért látogasson el a www.media-tech.eu oldalra.






